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Blote voetenpad

Leerdoel
Leerlingen zijn zich bewust van hun zintuigen

De les

Het is belangrijk dat de banden van je fiets goed zijn
opgepompt en voldoende profiel hebben. Een harde band
fietst gemakkelijker en beschermd de wielen van je fiets,
voldoende profiel zorgt voor grip op gladde of natte
wegen. Maar wat zou je fietsband nu allemaal ‘voelen’
onderweg? Probeer het eens uit op een blote voetenpad.
Een blote voetenpad is een wandelroute, die je loopt op je
blote voeten. Je komt over allerlei verschillende ondergronden zodat je met je blote voeten
kunt ervaren hoe zand, water en stenen onder je voeten voelen.
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Link voor meer informatie/voorbeelden
Kijk voor een voorbeeld en materialen op de website van DOENKIDS!

Extra

Vroeger hadden fietsen geen wielen met banden, maar waren de wielen van hout. Kunnen
de leerlingen bedenken waarom banden met lucht comfortabeler zijn? Laat de leerlingen
eens met klompen lopen.
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https://www.doenkids.nl/blote-voetenpad/

